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Fysioterapeuter
har succes med
genoptraning

B KLINIK

At genvinde selvstzndige

feerdigheder giver stor
zlaede. -
Det oplever fysiotera-

peuterne Birte Obel Jepsen
og Birgitte Kruhdéffer Tho-
de tit, og specielt nu hvor
tandemparret har abnet
NeuroFysioterapien i Sen-
derlandsgade i centrum af
Holstebro.

- Vi har lsnge barslet
med ideen om at starte en
specialiseret fysloterapi.
Vi har veeret kollegaer gen-
nem flere ar bl.a. pa regio-
nens rehabilteringsafsnit i
Lemvig, og vi har ofte
snakket om, at der efter ud-
skrivningen fra sygehuset
manglede et sted for dem,
der er kommet til skade
ved trafikulvkker, eller
som havde faet en blod-
prop. Der manglede et sted
i det wvestjyske omrade,
hvor disse ofte hardt ramte
personer kunne fa en spe-
cifik, malrettet genop-
treening, og det dannede
baggrund for, vi slog til, da
vi fandt lokalerne her i
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Birte Obel Jepsen og Birgitte Kruhdffer Thode har leenge barsiet med ideen om at abne
NeuroFysioterapien. Foto: Svend Jakobsen.,

Senderlandsgade, fortael-
ler den ene af indehaverne
Birte Obel Jepsen.

- Det kommer jo an pa at
opna si stor selvstaendig-
hed som muligt for den en-
kelte. Det vi almindeligvis
regner for selvislgelighe-
der i hverdagen, som f.eks.
selv at kunne ga pa toilet,
g4 ned af en trappe eller na
over et fodgeengerfelt fer
det skifter, kan vare et
stort problem for mange,
der har fiet en skade pa
centralnervesystemet, si-
ger Birgitte Kruhoffer Tho-

de. Og det er det, der malet
for genoptrazningen, kan
man sige, fortaeller Birgit-
te.

Motion

NeuroFysioterapien er det
forste sted i Vestjylland,
hvor patienterne der har
faet skader pa hjerne og
nervesystem tilbydes pri-
vat genoptraening i intensi-
ve traeningsforleb efter sy-
gehusbehandling.

Den nye klinik rader over
alt det nedvendige udstyr,
som skal bruges i forbin-

delse med genoptraning.

- Rammerne er i orden.
Der er gode tilkerselsfor-
hold, og lokalerne er lyse
0g indbydende, og det er
min klare fornemmelse, at
vi er blevet godt modtaget,
siger Birte Obel Jepsen.

Fysioterapiklinikken
tilbyder seks, otte og tolv
ugers daglig genop-
treeningsforleb. Sadanne
intensive genoptranings-
forleb tilrettelsegger vi ef-
ter den enkeltes behov og
muligheder, og indeholder
alt fra konditions-, styrke-

og koordinationstraning
til mere specifik funktions-
traening.

- Traening i hjemmet, er
ogsa noget, vi kan tilbyde,
siger de to indehavere, der
oplyser, at ferste gang, en
patient er pa beseg, bliver
vedkommende testet. Vi
tester hver uge for at sikre
at behandlingen har effekt,
fortaeller de lokale fysioter-
apeuter, der siger, at de fle-
ste mennesker jo ogsa er
konkurrenceminded,
hvorfor tests med stor for-
del kan anvendes i genop-
traeningen.

Lebeband

Pa klinikken i Sender-
landsgade er alt det sidste
nye i redskaber, der kan
bruges i forbindelse med
genoptraning. Lebeband,
veegtaflastningsudstyr
med galift, styrket-
raenings- og konditionsud-
styr, balanceredskaber
m.m. fylder godt op i de sto-
re lokaler, og redskaberne
er det sidste nye og helt op-
timale.

- Noget af det som er helt
specielt for klinikken her,
er den vaegtaflastede galift,
der ogsa giver en mulighed
for at gangtreene folk, der
endnu ikke har en gang-
funktion. Men det er meget
forskelligt, hvad vi traener

og hvordan. Vi kombinerer
altid trseningen med
treening af daglige ting.
Mange kommer her jo net-
op med et helt specifikt mal
de gerne vil vaere bedre til,
siger Birgitte Kruhdffer
Thode. De to fysioterapeu-
ter tager ogsa pa hjemme-
beseg for at trsene eller
radgive og vejlede, for det
er her hverdagen skal fun-
gere, som de siger.

- For nogle kan hverda-
gen vare blevet gradvist
mere besvaerlig, maske op-
rindeligt udlest af en lan-
gerevarende influenza. Det
betyder tit, at der er behov
for mere hjemmehjzlp.
Her er vores erfaring, at in-
tensiv genoptraening ofte
er nadvendig for at fa hver-
dagen til at fungere igen,
slutter Birte og Birgitte,
der ievrigt opfordrer folk
til at ringe eller kigge ind
til en uforpligtigende snak.

Indtil nu har man kun
kunnet finde specialisere-
de genoptraningsmulighe-
der pa mellem seks og tolv
ugers treening pa Center
for Hjerneskade i Keben-
havn og pa en privatklinik
i Arhus.

Med abningen af Neuro-
Fysioterapien er Vestjyl-
land ogsa kommet med pa
denne vogn.



