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Birte Obel Jepsen og Birgitte Kruhdffer Thode kan blandt andet tilbyde treening pa mo-
tionscykel. Foto: Svend Jakobsen.
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n-genoptraning

B EKSPERTER

Birte Obel Jepsen og Bir-
gitte Kruhoffer Thode bor i
henholdsvis Linde og Hol-
stebro.

Begge piger er gift og har
hver tre bern. Birte Obel
Jepsen er uddannet i
Kebenhavn og har de sid-
ste 25 ar veeret bosat i1 Lin-

de. Birte kommer oprinde-
ligt fra Alborg. Birgitte
kommer fra Randers og
har boet 1 Holstebro 1 20 ar.
Hun er uddannet i Odense
og har efterfelgende arbej-
det blandt andet i Ringe, in-
den hun kom til Helstebro.

Pigerne har tidligere ar-
bejdet sammen bade pa
Neurologisk afdeling, Hol-
stebro Sygehus og Rehabi-
literingsafsnittet for apop-
leksi, Lemvig Sygehus.

De har undervejs veeret
med i et tvaerfagligt forsk-
ningsprojekt om hjemmet-
reening til apopleksipati-

enter og begge har flere ef-
teruddannelser indenfor
neurologisk  fysioterapi
bag sig.

senest har Birgitte K.
Thode opnaet godkendelse
som »Specialist 1 rehabili-
tering«. Pa Fysioterapikli-
nikken tilbyder de inten-
siv optrzening til menne-
sker med f.eks apopleksi el-
ler anden skade af hjerne
og nervesystem. Folgerne
heraf er ofte lammelser, fo-
leforstyrrelser og proble-
mer med balancen.



