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i'jl Prop var start-
t tiletnyt liv

Hans Pedersen arbejdede 18 timer i
degnet, indtil han fik en blodprop
— i dag har han l2rt at leve med felgerne
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For pracis fem og et halvt ar siden var Hans Pedersen, 63,
fra Bur en aktr mand, der med sine to driftige virksomheder
i hjertet af Bur altid havde nok at se til. Barndomsdremmene
om at vaere selvstzndig var flere ar forinden blevet realiseret i
henholdsvis busfirmaet Bur Minibusser og et smedevaerksted,
der I3 £ skridt fra bussernes garage pa hovedvejen i Bur.
Arbejdsskemaet la med sine daglige 18 arbejdstimer i den
tunge ende af skalaen, og virksomhedernes ekspansion var
ligesa redgladende som det jern, der blev arbejdet med i
smedevirksomheden.

Men hvad den dygtige verksaetter med naese for
forretninger ikke vidste var, at han fa dage efter skulle blive
ramt af en blodprop, der meget vel kunne have sat en brat
stopper for hans videre faerd i livet.

- Det var meget hardt, og man kan vist roligt sige, at optur
blev vendt til nedtur. Der gik lang tid, fer jeg overhovedet
opfattede, at jeg havde vaeret i livsfare. Fire maneder gik der,
tror jeg, beretter den 63-drige selvstndig, der mistede en
stor del af ferligheden i venstre side.

‘Det kan du jo ikke’

De efterfelgende maneder foregik i en sygeseng pa hos-
pitalet, men selvomn kroppen a1 vandret stilling pa sygehuset,
befandt tankerne sig hos de to virksomheder i Bur.

- Min sen havde lige kabt en part | smedefirmaet, sa han
kunne jo tage sig af den del - og min kone og et par andre
passede busfirmaet, sd pad den front gik det godt. Men
jeg tenkte alligevel hele tiden pa, om det gik godt med
firmaerne. Flere drs stress og en afhangighed af firmaerne
havde sat sit praeg pa mig, fastsldr iveerksatteren med et
klingende vestjysk accent

Der gik dog et helt ar, fer Hans Pedersen accepterede, at han
ikke l2ngere var i stand til at gave de samme ting som tidligere.

- Hver gang jeg skulle gare et eller andet, tnkte jeq: "Narh
nej, det kan du jo ikke'. Det var meget hdrdt, forklarer den
smilende Bur-boer.

Dygtige fysioterapeuter

Hans Pedersen fik hurtigt efter sin blodprop ansat en lang
raekke folk, der kunne tage sig af firmaerne, og da han
efterfalgende blev udskrevet fra sygehuset, foregik en stor
del af tiden | selskab med en raekke fysioterapeuter, der
skulle fa ham pa benene.

Fysioterapeuterne var dog ikke specalserede inden for
genoptraening af folk, der havde mistet farligheden, og Hans
Pedersen markede ikke den store fremgang — den kom farst
for f mdneder siden, da han af egen lomme betalte for en
specialiseret fysioterapi hos NeuroFysioterapien | Holstebro.
- Min kone og jeqg er naere venner med en politibetjent her |
Bur, g han fortalte mig, at hans kone sammen med en anden
opstartede en fysioterapi med specale | genoptraning. Og
aer lagde jeg billet ind med det samme.

Ferste kunde

Efter blot f3 behandlinger hos det nystartede firma 1 Holstebre
kunne Hans Pedersen marke en maerkbar fremgang - ﬂ'mll

fysisk som psykisk. o
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- Det var let at maerke, at de var langt mere specialiserede
inden for netop min skade. Det var halvanden times-
behandlinger over en periode pd 12 uger, og allerede fra
dag et kunne jeg maerke en lille forskel, erindrer han.

| lebet af de tre intensive maneder blev bide balancen
markant forbedret, og hastigheden p3 gang blev fordoblet
- og han er overbevist om, at hvis han havde gdet til
specialiserede fysioterapeuter fra starten, ville forandringemne
vaere af en endnu starre karakter.

Hans Pedersen anbefaler alle andre, der lider af de samme
gener som ham, at gd i hans fodspor - fordi som han selv
SHger.

- De var meget professionelle, og de gav sig tid til en. Og
ndr det kan &ndre ens liv, hvorfor s4 ikke gere det?
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